CUM SE ALEGE MARIMEA CORECTA A
CLAPARILOR?

Lange se bazeaza pe doua masuratori importante pentru a asigura
ca schiorii nimeresc potrivirea anatomica cea mai convenabila:

Lungime si Latime

LUNGIME

Sistemul de masura folosit in alegerea claparilor se numeste MONDOPOINT.

Pentru a alege marimea potrivita a claparului, este important sa ne uitam la indicele Mondo Point. Acesta
reprezinta lungimea talpii in cm. Degetele trebuie sa ajunga la limita in varful claparului. Cea mai indicata
metoda de a masura lungimea piciorului este sa pozitionam o hartie sub talpa si sa trasam cu un creion
forma acestuia. Dupa ne folosim de o ruleta pentru a masura lungimea incepand de la calcai pana la cel
mai lung deget. Sau ca si alternativa, putem pozitiona piciorul la un perete si sa masuram distanta de la
calcai pana la cel mai lung deget. Daca distanta masurata este de 26.5 cm, atunci alegem claparii cu in-
dicele mondo point de 26.5 (sau 265).

Orice dealer autorizat Lange dispune de un dispozitiv pentru masurarea talpii. Alegeti aceeasi dimensiune

: a claparului cu cea afisata pentru o potrivire precisa.
Lungime

Cand stabiliti dimensiunea necesara nu uitati urmatoarele:

In momentul in care flexati piciorul in clapari, degetele ar trebui sa aibe spatiu restrans fata de varf.
Soseta interioara (liner) va avea o importanta mare in materie de potrivire si confort. Sosetele mai groase
pot deseori limita circulatia sangelui si astfel ofera mai putina caldura, pe cand sosete mai subtiri ofera o

sensitivitate si precizie marita.
Pentru a evita puncte sub presiune, nu strangeti clapele foarte tare. In schimb bazati-va mai mult pe potri-
virea initiala data de Mondopoint ce nu necesita o strangere prea tare a clapelor.
Soseta se va mula pe picior in timp, deci cautati o potrivire stransa dar si confortabila

LATIME

Lange ofera claparii in trei variante de latime (last) diferita (97mm, 100mm si 102 mm) pentru a asigura com-
fort, performanta pentru orice tip de picior: subtire (narrow), obisnuit (regular) sau lat (wide).
Orice dealer autorizat Lange dispune de un dispozitiv de masurare a talpii pentru orice schior, pentru a defini
daca piciorul este : subtire, obisnuit sau lat.

Greseala cea mai des intalnita este achizitionarea unor clapari prea mari. Claparii corecti ar trebui sa fie con-
fortabil peste tot fara puncte de presiune. Asigurati-va ca sunt confortabili in jurul gleznei si la calcai.

Un clapar de schi ar trebui sa fixeze bine piciorul dar totodata sa fie si confortabil. Degetele ar trebui sa fie
foarte aproape de varful claparului, atunci cand clapele claparului sunt deschise. Ar trebui sa puteti sa miscati
degetele. Calcaiul ar trebui sa fie bine fixat atunci cand clapele sunt inchise. La miscarile de flexie ale picioru-

lui calcaiul ar trebui sa ramana in pozitie nemiscata.
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